
“働きがい”のある職場を考える

健康いきいき職場づくりフォーラム

開催のご案内
健康いきいき職場づくりフォーラムでは、職場のメンタルヘルスの新しい枠組みとして、ポジティブなメン
タルヘルスや、職場資源を充実させることに注目したいと考えます。そこで今回の定例セミナーでは、ポ
ジティブなメンタルヘルスの視点を、「ワーク・エンゲイジメント」の日本における研究の第一人者である東
京大学の島津明人准教授にご講義いただきます。また、職場資源の充実という視点から、企業での実践
事例をご紹介をいただきます。後半のパネルディスカッションでは、一橋大学の守島基博教授にもご登
壇いただき、経営学の視点からのご助言もいただきます。今回も、多くの皆様のご参加をお待ち申し上げ
ております。

概要・プログラム

講師紹介

健康いきいき職場づくりフォーラム定例セミナー

東京大学大学院 医学系研究科精神保健学分野

准教授 島津明人 asso.prof. Aikihito Shimazu
専門：臨床心理学、健康心理学、産業精神保健

一橋大学大学院 商学研究科
教授 守島 基博 prof. Motohiro Morishima
専門：組織行動、労使関係、人的資源管理

日時：2013年3月1日（金） 15:00～18:00 （開場14:30）
会場：AP東京八重洲通り Ｌルーム （ＪＲ東京駅「八重洲中央口」より徒歩6分）

※裏面の地図をご参照ください

募集定員：100名
参加費：健康いきいき職場づくりフォーラム会員（協賛・組織・個人※） 無料

※個人会員の方には無料参加いただける回数に制限がございます。予めご了承ください。

一般 5,250円（消費税込）

14:55 事務局オリエンテーション

15:00 ご挨拶 東京大学大学院医学系研究科 教授 川上憲人氏 「健康いきいき職場づくりフォーラムへようこそ」

15:10 活動内容のご案内 フォーラム事務局

15:30 講演 東京大学大学院医学系研究科 准教授 島津明人氏

「ワーク・エンゲイジメントに注目した組織の活性化」
16:00 事例紹介 元コマツ株式会社 常務執行役員 日置政克氏

（仮）「コマツにおける“居甲斐”のある職場づくりとは」
16:30 休憩

16:40 パネルディスカッション「ポジティブな視点のメンタルヘルスを浸透させるには」
パネリスト：島津准教授、守島教授、日置様 18：00終了

Adviser



申込書 FAX 03-3797-7214

□ 定例セミナーに申し込みます

□ 定例セミナー申し込みと同時に、健康いきいき職場づくりフォーラム会員に申し込みます
（会員種別： □協賛会員 □組織会員 □個人会員）

※必要な個所にチェックしてください。
追って事務局よりご参加のご案内、ご請求書をお送り申し上げ
ます。

お申込欄

会場案内図

ＡＰ東京八重洲通り 11階 Ｌルーム

東京都中央区京橋1丁目10番7号

組織名

ご住所 〒 -

お電話番号 - - FAX番号 - -

従業員数 人 業種

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？ □ はい □ いいえ

ご参加者様情報

ご担当者様お名前 ご所属 お役職

健康いきいき職場づくりフォーラムメルマガ配信を希望されますか？ □ はい □ いいえ

E-mail @


